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ـمـاءِ مـاءً ألََمْ تـَرَ أنََّ اللَّهَ أنَـْزلََ مِـنَ السَّ
خْتَلِفًا ...  فـَسـَـلَـکـَهُ یـَنابـِیـعَ فِی الارَضِْ ثمَُّ یُخْرِجُ بِهِ زَرْعًا مُّ

آیا نمی‌بینی کـه خـدا از آسمان آبی نـازل گردانید و آن را به شکل 
چشمه‌هایی وارد زمین ساخت و آنگاه انواع نباتات بدان برویاند

21 سوره زمرد

در این شماره می‌خوانید: 

سرمقاله

حفاظت از كنتور آب در برابر يخ زدگي ،توسط مشتركين امري  ضروري است

نشست دفاتر بحران و پدافند غیرعامل شرکت های تابعه وزارت نیرو دريزد

در شركت آبفاي يزد برگزار شد :
سمينار آشنايي با كاربردهاي فناوري نانو در صنعت آب و فاضلاب 

پيشرفت 60 درصدي ايستگاه هاي پمپاژخط انتقال آب به ندوشن
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ولادت بهترین خلایق
B

سال ها بود که زمین در حسرت باران حیات بخشی می‌سوخت و درمان تشنگی، 
سیاهی و تیرگی خود را از آسمان آبی انتظار داشت. سال ها بود که زمین به کویر خشک 
تعصبات و عقاید باطل و مرداب خرافات، تبدیل شده بود که ناگاه در شبی فراموش 
نشدنی، باران رحمت الهی شروع به باریدن کرد و زمین تشنه را سیراب ساخت و گُلی 
زیبا، بنام محمد مصطفی)ص( در کویر حجاز، شکوفا شد. تولد او، عطر دل انگیز ایمان 
را به مشام مشتاقان رساند و چشمه های جوشان معرفت را در سینه ها، جاری ساخت.

آری با تولد او، کویر جهل و تعصب به بوستان مِهر و تفکر تبدیل شد. آن پیام آور الهی، 
در شهر مقدس مکّه و در خانواده ای مؤمن و خداپرست، در شب 17 ربیع الاول به دنیا 

آمد و جهانِ هستی را با وجود مبارک خود، منوّر کرد.
آن شب آسمان مکّه ستاره باران شده بود و ساکنان عرش ملکوت برای تحویل دادن 
امانت خود به زمین آمده بودند. در همان زمان کنگره های کاخ کسری فرو ریخت و 
آتشکده های فارس به خاموشی گرائید و پی آمد این تولد شیاطین و طاغوت ها گریختند 
و بت های جاهلی یکی پس از دیگری سقوط کردند. نور ایمان به سراسر دنیا تابید و پیام 

اسلام در قلب ها نفوذ کرد و بشر از چنگال ظلم و جهل، نجات یافت.
سیره پیامبر اسلام، سیره عزّت در زندگی بود. در طول زندگی سراسر جهاد و مبارزه خود، 
همیشه عزیز بود و شکست ناپذیر. او عزت را در تقوای الهی می‌دانست و می‌فرمود: »هر 

کس می‌خواهد با عزت ترین مردم باشد، باید تقوای الهی پیشه کند.
نبی اکرم)ص( سمبل صبر و استقامت است. ایشان در تمام مدت تبلیغ دین اسلام، با 

دشمنی ها و آزارهای مشرکان روبرو بود ولی هیچ گاه ناشکیبا و ناراضی نشدند.
دلیل است که وقتی خداوند،  به همین  معنوی می‌باشد.  تمام کمالات  مادر  صبر، 
می‌خواهد به پیامبرش هدیه ای بدهد، صبر و تبعات آن را هدیه می‌دهد. چنانکه در 
حدیث امام صادق)ع( آمده است که پیامبر فرمود: »جبرئیل به نزد من آمد و گفت: ای 
رسول خدا، پروردگار مرا با هدیه ای به سوی تو فرستاده که چنین هدیه ای را به کسی 
قبل از تو نداده است. پیامبر سؤال کردند که آن هدیه چیست؟ گفت: صبر و نیکوتر از آن، 
پرسیدند و آن چیست؟ گفت: رضا ]که خود محصول صبر است[ و بهتر از آن. پرسیدند 
آن چیست؟ گفت: زهد و بهتر از آن. گفتند و آن چیست؟ پاسخ داد: اخلاص و بهتر از 

آن و...« به راستی که صبر، سرچشمه تمام فضایل معنوی است.
سیره پیامبر اکرم، سیره حریّت و آزادگی است. هدف از بعثت ایشان، آزاد کردن انسان از 
زنجیرهایِ شرک و ظلم است و رسالت ایشان، تربیت انسان های آزاداندیش و جوانمرد 
است. پیامبر گرامی در انجام این مهمّ، از جان و دل مایه گذاشت و شاگردان مکتب 

والای ایشان، هر کدام سرمشق و الگوی آزاد مردان جهان هستند.

B

 ولادت حضرت محمد مصطفی)ص( 
را تبريك عرض مي نماييم
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با عايق نمودن كنتور آب از يخ زدگي آن جلوگيري نماييد .

ساخت يك باب مخزن ذخيره آب يك هزار مترمكعبي در ندوشن

نشست دفاتر بحران و پدافند غیرعامل شرکت های تابعه وزارت نیرو دريزد

عمليات ســاخت مخــزن ذخيره آب يــك هزار 
متــر مكعبي شهرســتان ندوشــن بــه همراه 
5 باب مخــزن 100 متر مكعبي بتوني با پيشــرفت 
فيزيكــي 70 درصد درحــال اجرا مي باشــد .

بـه گـزارش روابط عمومي شـركت آب و فاضلاب اسـتان 

يزد معاون مهندسـي و توسعه شـركت آبفا گفت : عمليات 
سـاخت ايـن مخازن بـا هزينه اي بالغ بـر 22  ميليارد ريال 

از محـل اعتبـارات عمراني در حال اجرا اسـت .
ــزن را   ــن مخ ــاخت اي ــدف از س ــي ه ــعلي فريمان عباس
تعديــل فشــار و ذخيــره آب انتقالــي جهــت توزيع در شــهر 

ندوشــن عنــوان كــرد .
فريمانــي اظهــار داشــت : در حــال حاضــر حجــم مخــازن 
موجــود در ندوشــن  200 متــر مکعــب می‌باشــد کــه بــا 
بهــره بــرداری از مخــزن مذکــور بــه 1700  متــر مکعــب 

ــد . ــش میي‌اب افزاي

نشست انســجام بخشی بین 
دفاتر بحران و پدافند غیرعامل 
شرکت های تابعه وزارت نیرو با 
حضور مدیر کل مدیریت بحران 
و پدافند غیرعامل وزارت نيرو 
،مدير دفتــر مديريت بحران 
و پدافند غيرعامل شــركت 
مهندسي آبفاي كشور، مدیرکل 
مدیریت بحران اســتانداری و 
جمعی از مدیــران و دبیران 
كميته بحران و پدافند غيرعامل 
عامل صنعت آب و برق استان 
یــزد در محل شــرکت آب و 
فاضلاب اســتان برگزار شد . 
بـه گـزارش روابـط عمومـی ایـن 
شـرکت مدیـر عامـل شـركت برق 
منطقـه ای اسـتان در این نشسـت 
بـرق  انـرژی  درصـد   70 : گفـت 
صنعـت  بخـش  در  یـزد  اسـتان 
مصـرف می‌شـود بـه همیـن دلیل 
با هماهنگـی صنایع اسـتان ، پیک 
بار را از 3 سـاعت به هشـت ساعت 
افزایش دادیم و لذا مجموع سـاعت 
اوج بـار نباید از یک هـزار و 160 بار 

بیشـتر شود.
صبـاغ زادگان اظهـار داشـت: و بـا 
رعایـت ایـن اصـل بـود کـه در ماه 
هـای مهر و آبان پیک بار نداشـتیم 
و توانسـتیم پیـک سـال را بـا يـك 
دو  یعنـی  مگابایـت  و 158  هـزار 
درصـد کمتـر از یک سـال گذشـته 

، ایجـاد کنیـم .
 مدیـر يـت تولید بـرق اسـتان هم 
اظهار داشـت: متوسـط تولیـد ما در 
تابسـتان 850 مگابایـت اسـت کـه 
65 درصـد مصرف اسـتان را تعیین 

می‌کنـد . 
جعفـری افـزود: اجـرای طـرح مدیا 
که از سـال 94 آغاز و تا اردیبهشـت 
 30 دارد  ادامـه  آینـده  سـال  مـاه 

مگابایت بـه افزایش تولیـد نیروگاه 
کمـک خواهد کـرد . 

شـرکت  عامـل  مدیـر  صحتـی 
توزیـع بـرق اسـتان نیـز در ادامـه 
ایـن نشسـت گفـت : تهیـه موبایل 
ماهـواره ای،خریـد دیـزل ژنراتـور 
،تهیه پایه هـای كامپوزیت با حمل 
راحـت ،روشـنایی سـیار، برگـزاری 
چندیـن مانور ، برگـزاری دوره های 
آموزشـی در زمینـه شـریان هـای 
حیاتـی ، برگـزاری رزمایـش پدافند 
غیرعامـل ، جایگزینـی لامپ های 
کم مصـرف و اسـتقرار مرکـز 121 
برای ارتباط مسـتقیم با مشـترکین 
از جملـه اقدامـات انجـام شـده در 
راسـتای مدیریـت بحـران توسـط 

ايـن شـركت بـوده اسـت . 
مدیـرکل مدیریت بحـران و پدافند 
سـخنران  نیـرو  وزارت  غیرعامـل 
بـود کـه در  ایـن نشسـت  دیگـر 
سـخنان خود رسـالت مجموعه این 
وزارتخانـه را تامیـن خدمـات پایدار 
دانسـت و گفـت : بایـد وضعیـت 
خدمات به سـمتی رود تا هیچ وقفه 
ای در خدمات رسـانی ایجاد نشـود .

جعفـرزاده بیان کـرد : تنها اسـتانی 
کـه توانسـته اسـت پیـک بـار را به 
سـطح کشـور برسـاند یزد بوده که 

بایـد الگویـی بـرای اسـتان هـای 
دیگر باشـد . 

وی بـه مصرف 70 درصدی برق در 
بخـش صنعت اشـاره کـرد و گفت: 
بایـد بـا ایجـاد تعامـل با صنایـع از 
ایجاد مشـکل برای مصـرف کننده 

کنیم.  جلوگیری 
وی مصـرف کننـده را در اولویـت 
دانسـت و افـزود : بحـث مدیریـت 
مصـرف در شـرایط اضطـراری باید 

در اولویـت قـرار گیـرد . 
مدیـرکل مدیریت بحـران و پدافند 
غیرعامـل وزارت نیـرو با بیان اینکه 
اسـتان یـزد در بیـن اسـتان هـای 
کشـور کم ترین مصرف را در پیک 
داشـته افـزود: شـرایط اسـتان یـزد 
در زمینـه کمبـود آب خـاص اسـت 
و لـذا بایـد مدیریـت راهبـردی در 
حـوزه آب داشـته باشـیم و مدیریت 
مصـرف توسـط مـردم را در اولویت 

قـرار دهیم . 
جعفـر زاده بـا اشـاره بـه ایـن کـه 
اولویـت  حـوزه مدیریـت مصـرف 
بیشـتری نسـبت به تولید دارد افزود 
: تابسـتان هـا بـرآورد 600 لیتـر در 
شـبانه روز مصـرف خانـوار اسـت 
و ایـن حـدود 30 الـی 40 درصـد 
مصـرف خانـوار را تشـکیل می‌دهد 

کـه مدیریت مصـرف می‌تواند تاثیر 
زیـادی بر بحران آب داشـته باشـد . 
غفـوری مدیـر عامـل شـركت آب 
منطقـه ای نیـز در ایـن نشسـت 
اظهـار داشـت: میـزان بارندگـي در 
اسـتان یزد بـا متوسـط بارندگی 55 
میلیمتـر در بلنـد مـدت،50 درصـد 
کمتـر از ميزان بلند مدت کشـوری 

اسـت . 
یـزد  اسـتان  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
بـرای تامیـن آب ، وابسـته به منابع 
زیرزمینی اسـت گفت: بـا ادامه روند 
کنونـی در سـال هـای آينـده منابع 
آب زیرزمینـی نخواهیـم داشـت . 

وی اقدامات انجام شـده در راسـتای 
پدافنـد غیرعامل را اجـرای خط دوم 
انتقـال آب از کوهرنگ ،توسـعه چاه 

هـای چرخاب و ... عنـوان کرد . 
حاتمـی مدیرعامـل آب و فاضلاب 
روسـتایی اسـتان هـم در ادامـه این 
نشسـت اقدامـات انجـام شـده در 
مدیریـت مصـرف را جداسـازی آب 
شـرب و بهداشـت ،حفر چـاه مجزا 
در روسـتاها ، نصب آب شیرین کن 
در شهرسـتان های عقدا،بافق،بهاباد 
و .... ، ایجـاد مجتمع های آبرسـانی 
در راسـتای تامیـن آب کافـی برای 
روسـتاییان و آبرسـانی سـیار عنوان 

 . کرد 
اسالمی مدیـر عامـل شـرکت آب 
و فاضالب اسـتان یـزد نیـز اظهار 
داشـت: مشـخص کردن محـدوده 
منابع آب با حصارکشـی ، شناسایی 
تمـام منابـع آب مناسـب در سـطح 
از  شـرب  آب  ،جداسـازی  اسـتان 
بهداشـت ، اسـتقرار تانکـر و ايجـاد 
در  شـرب  آب  برداشـت  ایسـتگاه 
شـهر اردکان ، میبـد و ... ، اسـتفاده 
از سیسـتم نویـن گندزدایی و حذف 
سیسـتم پودری و گازی و استفاده از 
سیسـتم  Redo و, Bako  کسـب 
رتبه اول در اسـتفاده از این سیسـتم 
در سطح کشـور اقدامات انجام شده 
توسـط ایـن امور در بحـث مدیریت 

مصـرف می‌باشـد . 
وی گفـت: اسـتان مـا به شـدت به 
آب انتقالی وابسـته اسـت و اگر یک 
شـبانه روز آب انتقالـی قطع شـود با 

مشـکل مواجه خواهيم شـد . 
وی بـا اشـار به ايـن امر كه اسـتان 
يـزد بـا ميـزان هدررفـت 18 درصد 
كـم تريـن ميـزان هدررفـت را در 
سـطح كشـور دارد  افـزود : سـال 
گذشـته رتبه اول را از لحاظ کیفیت 
آب نيـز در سـطح کشـور به دسـت 

آوردیـم . 
امامـی مدیـرکل مدیریـت بحـران 
اسـتان هـم در ادامـه گفـت  : بـا 
درصـدی  کاهـش 55  بـه  توجـه 
بارندگـی و هـم چنیـن افت شـديد 
منابع آب زیرزمینی در 3 سـال آینده 
بایـد برنامه ریزی بلند مـدت در این 

زمینـه صورت گیـرد . 
وی بـا اشـاره بـه ضعف اسـتان یزد 
در ایجاد ظرفیت سـوختی و فسیلی 
، سـرمایه گذاری در زمینه استفاده از 
انرژی خورشـیدی را راهکار مناسبی 

دانست . 
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حفاظت از كنتور آب در برابر يخ زدگي ، توسط مشتركين امري  ضروري است

مدير دفتــر مديريت مصرف 
و كاهــش آب بــدون درآمد 
شــركت آبفا گفت : با توجه به 
آغاز فصل زمستان و ادامه روند 
ســرما ويخبندان ، حفاظت از 
كنتور و تاسيســات آب جهت 
جلوگيــري از يــخ زدگي و 
خســارات احتمالي توســط 
مشــترکان ضروري مي باشد .

ــزارش روابـــط عمومـــي  بـــه گـ
ـــدل  ـــياوش پاك ـــركت س ـــن ش اي
ـــور  ـــي كنت ـــت : تريكدگ اظهارداش
ــردن  ــر وارد كـ ــاوه بـ ــا عـ هـ
خســـارت ناشـــي از تخريـــب 
ــدر  ــه هـ ــر بـ ــاختمان ، منجـ سـ
روي حجـــم بســـيار زيـــادي آب 
ـــري  ـــه جلوگي ـــود ك ـــي ش ـــز م ني
از ايـــن امـــر بـــه وســـيله ي 
ـــل  ـــاده قاب ـــيار س ـــاي بس روش ه

پيشـــگيري مـــي باشـــد . 
پاكـدل تنهـا روش كارآمـد جهـت 
جلوگيـري از يـخ زدگـي كنتـور را 
، عايـق بنـدي مناسـب آن  عنوان 

كـرد .
وي در ادامـه بهتريـن روش جهت 
حفاظـت از كنتـور آب را اسـتفاده 

بـه   ، كـرد  عنـوان  اره  خـاك  از 
ايـن ترتيـب كـه داخـل حوضچـه 

كنتـور را از كـف حوضچه تـا درب 
حوضچـه بـا يكسـه ي نايلـون در 

بسـته محتوي خـاك اره پـر نموده 
و در انتهـا با قـرار دادن كي نايلون 

بـزرگ زيـر درب حوضچـه از ورود 
رطوبـت بـه داخل حوضچـه كنتور 

. نماييم  جلوگيـري 
وي اســتفاده از البســه ، پتــوي 
كهنــه ، پشــم شيشــه ي فويــل دار 
و حتــي قــرار دادن موكــت داخــل 
حوضچــه كنتــور  را از ديگــر روش 
ــري از  ــر جهــت جلوگي ــاي مؤث ه
ســرمازدگي كنتــور معرفــي كــرد .

ــرف و  ــت مص ــر مديري ــر دفت مدي
ــم  ــد ه ــدون درآم ــش آب ب كاه
ــه هــاي  ــدي لول ــق بن ــن عاي چني
ــت  ــاظ را داراي اهمي ــدون حف آب ب
معمــولًا   : داد  ادامــه  و  دانســت 
تريكدگــي لوله هــاي آب ، در هنگام 
ــرودت هــوا  شــب كــه بيشــترين ب
ــا  ــه ه ــز در لول ــود دارد و آب ني وج

ــد .  ــي افت ــاق م ســاكن اســت اتف
ــا اقدامــات انجــام  وي در رابطــه ب
ــور  ــي كنت ــخ زدگ ــد از ي ــده بع ش
خاطرنشــان كــرد  : در صــورت يخ 
زدگــي كنتورهاي آب ، شــهروندان 
ــتقيم  ــعله مس ــردن ش ــه كار ب از ب
و يــا ريختــن آب جــوش روي 
ــرارت  ــط از ح ــودداري و فق آن خ
غيرمســتقيم ماننــد سشــوار جهــت 
ــتفاده  ــور  اس ــخ كنت ــردن ي آب ك

نماينــد .
ــد :  ــادآور ش ــدل ي ــياوش پاك  س
حفاظــت از كنتــور هــاي ديــواري 
ــري  ــدي ت ــورت ج ــه ص ــد ب باي
ــال  ــه احتم ــرا ك ــرد چ ــام گي انج
تريكدگــي ايــن كنتــور هــا نســبت 
بــه كنتورهــاي زمينــي بســيار 
ــن  ــم چني ــد، ه ــي باش ــتر م بيش
ــر مســكوني  و اماكــن  ــازل غي من
ــه دليــل عــدم اســتفده  تجــاري ب
از آب در شــب بيشــتر در معــرض 

ــد .  ــر قراردارن ــن خط اي
ــد در صــورت  ــهروندان می‌توانن ش
مواجــه شــدن با یــخ زدگــی کنتور 
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تمــاس حاصــل فرمایند.

همكاري شركت آبفاي 
يزد در توليد فيلم 
سينمايي چشمه

ساخت فيلم ســينمايي چشمه 
به كارگرداني فرهــاد مهران فر با 
مضمون استفاده بهينه از منابع آب 
با همكاري شركت آب و فاضلاب 
يزد در اين اســتان آغاز شــد  .

به گزارش روابط عمومي اين شركت : 
با توجه به اهميت موضوع آب ، معرفي 
قنات ها در كشور و كمك به فرهنگ 
ثبت  براي  مهم  فناوري  اين  سازي 
جهاني ، شركت آبفا حمايت هاي لازم را 
براي توليد اين فيلم سينمايي انجام داد .

فرهـاد  اثـر  فيلـم سـينمايي چشـمه 
مهـران فـر  كارگـردان و تهيـه كننده 
سـينماي ايـران بـا نـگاه بـه بحـث 
قداسـت آب و محوريت قنـات در حال 

. مي‌باشـد  سـاخت 

در شركت آبفاي يزد برگزار شد :
سمينار آشنايي با كاربردهاي فناوري نانو در صنعت آب و فاضلاب 

سمينار آشنايي با كاربردهاي فناوري نانو 
در صنعت آب و فاضلاب با همكاري ستاد 
ويژه توســعه فن آوري نانو، استانداري 
و شــركت آبفاي يزد  ، بــا حضور جمع 
زيــادي از متخصصان و كارشناســان 
در محــل اين شــركت برگزار شــد .

و  آب  شركت  عمومي  روابط  گزارش  به 
فاضلاب استان يزد مدير ترويج صنعتي سازي 
ستاد نانو گفت : فناوري نانو كيي از فناوري 
هاي راهبردي است كه در كشور پيگيري و 

ارائه مي شود .
علي طهاري هدف از برگزاري اين سمينار را 
آشنايي صنعتگران ،كارشناسان و متخصصان 
صنعت آبفا با كاربردهاي اين فناوري در حوزه 

هاي مختلف آب و فاضلاب معرفي كرد  .
طهاري خاطرنشان كرد : مديران صنعت آبفا 
در صورت تمايل مي توانند ازطريق فرم هاي 
تبادل آب مشكلات خود در حوزه هاي پساب 
صنعتي، شوري آب ، وجود فلزات سنگين در 
آب و ... را به ستاد فناوري ارائه و با هماهنگي 

استانداري با شركت هاي دانش بنيان ارتباط 
برقرار كرده و در نتيجه  فناوري هاي كه مي 
تواند مشكل آنها را مرتفع سازد در اختيار آنان 

قرار مي گيرد .
کاربردهای  جمله  از  مباحثي  سمينار  اين  در 
فناوری نانو در صنعت آب و فاضلاب شامل 
تصفيه آب ، تصفيه پساب و فاضلاب ، رفع يا 
كاهش شوري آب، بهبود مصرف آب در صنايع 
مختلف ، نظارت بر آلاينده ها و كنترل يكفيت 
آب و توزيع آب و تاسيسات ، فناوری نانو در 
سازه های بتنی و پايش يكفيت آب و نظارت بر 

آلودگي ها ارائه شد .
هم چنين كارشناسـان در اين سـمينار با انواع 
نانو ها شـامل نانوحسـگرها ، نانوحسگرهای 
آلودگی‌ میکروبی و باکتریایی، نانوحسـگرهای 
فسـفات و نیترات ، حسـگرهایTDS ، فناوری 
و  آب  تصفیـه  غشـایی  فرایندهـای  در  نانـو 
فاضالب و شـرکت هـای فعال داخلـی در اين 

حوزه آشـنا شـدند .
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11دي ماه سالروز تشكيل شركت هاي آب و فاضلاب گرامي باد 

برگزاري كميته  عفاف و حجاب در شركت آب و فاضلاب استان يزد
كميته عفــاف و حجاب در راســتاي 
ترويج حجاب برتر و بــا حضور اعضاي 
اين كميتــه در محل شــركت آب و 
فاضلاب اســتان يــزد برگزار شــد .

بـه گـزارش روابـط عمومـي ايـن شـركت  : 
درایـن جلسـه بـر تـداوم اقدامات انجام شـده 
از قبیـل فرهنـگ سـازي در زمينـه عفـاف و 
فرهنگـی،  مسـابقات  برگـزاری    ، حجـاب 

نشـر احادیـث دینـی واخلاقـی در سیسـتم 
عفـاف  پوسـتر  نصـب  و  اداری  اتوماسـیون 

وحجـاب در فضـای شـرکت تاکیـد شـد .
  هـم چنيـن در ادامـه ايـن جلسـه اعضـاء 

پيشـنهادات و نقطـه نظـرات خـود را ارائـه و 
برگزاری نمايشـگاه عفاف و حجاب و کلاس 
های آموزشـی مباحث اجتماعی وخانـواده در 

دسـتور كار قـرار گرفت .

 انعقاد شش قرارداد
برون سپاري در شركت آبفاي يزد

از ابتداي ســال جاري تاكنون شش 
قرارداد برون ســپاري عمليات فني 
مربوط به شبكه  ، انشــعابات ،منابع 
تامين وخطوط انتقال آب بين شركت 
آبفاي يزد با بخش خصوصي منعقد شد .

آب  شركت  عمومي  روابط  گزارش  به 
با  قراردادها  اين   : يزد  استان  فاضلاب  و 
موضوعات رفع حوادث واتفاقات آب ، انجام 

امور فني مربوط به شبكه وانشعابات آب ، 
انجام امور نگهداري وتعميرات تاسيسات آب 
، راهبري وسركشي تاسيسات ، امور نظارت 
پيام  اپراتوري مركز  و  ، خدمات كارشناسي 

منعقد شد .
اين قرار دادها در شهرهاي ابركوه ، اردكان ، تفت 
، ميبد ، زارچ  و مروست با مبلغ 14 ميليارد ريال از 

محل اعتبارات داخلي منعقد گرديد .

 پيشرفت 60 درصدي ايستگاه هاي
پمپاژخط انتقال آب به ندوشن

عمليات ساخت ايســتگاه هاي پمپاژ 
شماره يك ،دو ،سه و چهار خط انتقال 
آب به ندوشن با پيشــرفت فيزيكي 
60 درصدي در حال اجرا مي باشــد .

آب  شركت  عمومي  روابط  گزارش  به 
وفاضلاب استان يزد معاون مهندسي و توسعه 
شركت آبفا گفت : ايستگاه‌هاي پمپاژ آبرساني 
به ندوشن با هدف تامين آب شرب و بهداشت 

و با هزينه اي بالغ بر 60 ميليارد ريال از محل 
اعتبارات ملي در حال ساخت مي باشد . 

 : كـرد  خاطرنشـان  فريمانـي  عباسـعلي 
ايسـتگاه  شـماره كي با 3 پمپ و ايسـتگاه 
هـاي شـماره دو، سـه و چهار هر كـدام با 2 
پمپ طراحي شـده كـه در مجمـوع توانايي 
پمپـاژ  15 ليتـر بر ثانيـه آب ، به مخازن بالا 

دسـت خـود را دارند .

تفاهــم نامه مشــترك قرآني صنعت 
آب و برق اســتان يزد بــا اداره كل 
تبليغات اســامي اســتان با حضور 
حجت الاســام و المســلمين سيد 
محمد شــريف حســيني مدير كل 
اداره تبليغــات اســامي و مدیران 
صنعت آب و برق اســتان منعقد شد .

و  آب  شركت  عمومي  روابط  گزارش  به 
در  نامه  تفاهم  این   : يزد  استان  فاضلاب 
راستاي توسعه و ترويج آموزه هاي قرآني و 
رهنمودهاي مقام معظم رهبري)مدظله العالي( 
مبني بر لزوم شمول صحيح خواني قرآن در 
جامعه اسلامي و با هدف آموزش قرآن كريم 
به كاركنان و همسران ايشان به مدت كي 

سال منعقد گرديد .
این تفاهم نامه در هفت ماده و پنج تبصره با 
احكام واحد بین شركت های صنعت آب و 
برق شامل آب و فاضلاب شهری و روستایی، 
آب منطقه ای، مدیریت تولید برق ، توزیع برق 
و برق منطقه ای با اداره كل تبليغات اسلامي 

استان تنظیم شده است.

انعقاد تفاهم نامه قرآني صنعت آب و برق يزد 
با اداره كل تبليغات اسلامي 

تجديد ميثاق بسيجيان صنعت آب و برق با 
آرمان هاي شهدا

به مناســبت هفته بســيج جمعي از 
بســيجيان صنعت آب و برق استان 
يزد با آرمان های شهداي هشت سال 
دفاع مقدس تجدید میثــاق نمودند .

بــه گــزارش روابــط عمومــي شــركت آب و 
فاضــاب اســتان يــزد جمعــي از اعضــاي 

ــه  ــن هفت ــرق در اي ــت آب وب ــيج صنع بس
ــاب  ــام انق ــهدای والا مق ــزار ش ــر م برس
ــدس  ــاع مق ــال دف ــت س ــامی و هش اس
ــار  ــا قرائــت فاتحــه و نث حضــور یافتــه و ب
گل یــاد وخاطــره شــهیدان عزیــز را گرامــی 

داشــتند .
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ستون آزاد

اگر کسی از شما پرسید: »یک خبر خوب دارم و 
یک خبر بد، کدامش را اول بگویم؟« و جواب شما 
»اول خبر بد« بود، باید بدانید بیشتر مردم همین 
جواب را انتخاب می‌کنند. اما چرا؟ بسیاری از ما 
غرق در افكاری هستیم كه گاه‌و بیگاه به سراغمان 
می‌آید. البته متأسفانه در اغلب موارد این فكرها و 
گفت و گوهای درونی چندان مثبت نیست و همین 
مسئله موجب می‌شود که آنها را بد و استرس‌زا 
دلیل  به  را  داریم خودمان  بدانیم و چون عادت 
اتفاقات گذشته محكوم كنیم یا نگران و مضطرب 
بر  منفی  رویدادهای  تاثیر  باشیم.  آینده  اتفاقات 
انسان، بیشتر از تاثیر رویدادهای مثبت است. ما 
یاد  به  بیشتری  وضوح  با  را  منفی  رویدادهای 
می‌آوریم و نقش آنها در شکل‌گیری زندگی ما 
بیشتر از نقش رویدادهای مثبت است. جدایی‌ها، 
تصادفها، اقوام بد، شکستهای مالی و حتی نظرات 
خود  به  را  ما  روحی  فضای  بیشترین  نیشدار، 
اختصاص می‌دهند و جای کمی برای رویدادهای 
خوب و تجربه‌های خوش باقی می‌گذارند. توانایی 
شگفت‌آور سازگاری انسان، موجب می‌شود تا لذت 
ارتقای دستمزد ظرف چند ماه فروکش کند و جای 
خود را به چشم‌داشتی برای دستمزد بالاتر بدهد. 
چون ما درد را احساس می‌کنیم، اما نبود آن را نه. 
صدها مطالعه علمی از گوشه و کنار جهان، این 
جهت‌گیری منفی را تاییدِ بد، خود را به خوب، تاثیر 
زیادی بر فردا نمی-گذارد، اما امروز می‌کنند. امروز 
فردا و روزهای دیگر نیز سرایت می‌دهد، زیرا ما 
داده‌های  از  کاملتر  و  سریعتر  را  منفی  داده‌های 
مثبت پردازش می‌کنیم و تاثیر آنها بر ما ماندگارتر 
است. در فرایندهای اجتماعی، مردم بیشتر سعی 
می‌کنند از بد نام شدن پرهیز کنند تا اینکه سعی 
بچه‌های  حتی  سازند.  خوش‌نام  را  خود  نمایند 
کوچک زمانی که به تعدادی از افراد نگاه می‌کنند، 
چهره خشمگین را سریعتر تشخیص می‌دهند، در 
واقع فرقی ندارد که چه تعداد چهره خندان در جمع 
باشد، ما همیشه چهره خشمگین را زودتر می‌بینیم. 
این خوی افسرده ما خود را در زبان وِاژه‌های زبان 
که  چندان  می‌دهد  نشان  نیز  گفتاری  انگلیسی 
تقریباً دو سوم معنای منفی دارند. ما چنان با منفی 
نگری دم‌خور شده‌ایم که منفی دیدن به رویاهای 
که  روانشناسی  هال،  کلوین  کرده.  نفوذ  هم  ما 
ظرف بیش از ۴۰ سال، هزارها رویا را تحلیل کرده، 
شایعترین حس در این رویاها را اضطراب یافته و 
از  شرمساری،  مانند  منفی  احساسهای  فراوانی 
هواپیما جا ماندن، تهدیدهای خشونت آمیز و ... 
فراوانی داشته است.  از احساسهای مثبت  بیش 
که جهت‌گیری  پژوهشگرانی  نخستین  از  یکی 
منفی ما را کاویده، دنیل کهن روانشناس برنده 
جایزه نوبل سال۲۰۰۲ است. او اصطلاح »گریز از 
باخت« را ابداع کرد تا توصیف کند که ما بیش از 
ببریم، سوگوار باخت یا ضرر  از سود لذت  آنکه 
هستیم. در مـاه گذشـته مقالـه‌ای در ماهنامـه 
چاپ شـد کـه در آن بـا مفاهیم کلی اسـتارت آپ 
آشـنا شـدید. بهتـر اسـت بدانیـد راه انـدازی یک 
اسـتارتاپ به خـودی خـود کار دشـواری اسـت. 
حـال اگـر در این حـوزه تازه کار باشـید موضـوع 
بـاز هـم برای شـما دشـوارتـر خواهد شـد و همـه 
چیز مـی‌تواند بـه راحتـی و سـرعت از هم بپاشـد. 

پـس چطور بایـد مطمئن شـوید که به ایـن اسـت 
کـه از گذشـته درس بگیریـد و ببینیـد دیگـران 
چه اشـتباهاتی عنـوان یـک تـازه کار، اشـتباه پر 
راه  یک  شـد؟  نخواهید  مرتکـب  هزینـه‌ای 
بررسـی  با  مقاله  این  در  شـده‌اند.  مرتکـب 
از  مورد  یازده  به  اولی‌ها،  اسـتارتاپ  اشـتباهات 
رایج‌ترین این اشـتباهات می‌رسـیم که دانسـتن 
آن می‌تواند شـما را از تکرار آنها دور بدارد. 1- 
خودفریبی، اگـر کاملًا با خودتـان صادق نباشـید، 
نمـی‌توانیـد تصمیمـات آگاهانه‌ای بگیریـد کـه 
آپ شـما کمک  اسـتارت  پیشـرفت  به  بتوانـد 
کنـد. خودتـان را پشـت بهانه‌های مختلف مخفی 
ننماییـد و در توجیه انجام نـدادن کارهای الزم 
داسـتان سـرایی نکنید. 2- انگیزه‌های اشتباه، اگـر 
در راه کارآفرینـی قـدم گذاشـته‌ایـد، امیـد بـر این 
الزام را داشـته  اسـت که پشـتکار و اسـتقامت 
باشـید. اما اگر شما هم جزو دسـته‌ای هستید که 
بـا انگیـزه‌های اشـتباه، مانند »چون دوسـتم ایـن 
کار را کـرده، پس من هم مـی‌توانـم« وارد ایـن 
میـدان پـر خطر شـده‌ایـد، باید بدانیـد دیر یـا زود 
به مشـکل بر خواهیـد خورد. 3- راز حساب بانکی، 
بی توجهی به ایـن اشـتباه خیلـی سـریع‌تر آنچـه 
فکر می‌کنیـد مـی‌تواند اتفـاق بیفتد. حتـی اگر به 
کسـب  فراوانی  سـوددهی  و  درآمد  سـرعت 
کردیـد، اگر مراقب‌ تـراز مالی شـرکت نباشـید، 
ممکن اسـت پولتـان تمام شـود. از خـرج‌های 
بیهـوده یا زود هنـگام بپرهیزید. 4- تاخیر در ثبت 
دارایی-های معنوی ثبت شـرکت، ثبت اختراع، 
ثبت‌هاسـت و دامین، دریافت اینماد الکترونیک، 
اخـذ پروتکل هـای اینترنتی، حـق امتیاز، عالمات 
تجـاری و عناوینـی از این دسـت برای هر کسـب 
و کاری حیاتی اسـت. در دنیای کسـب و کار، 
سـرقت و ثبـت سـریع ایده شـما توسـط رقبا، 
حقـوق  اگر  می‌شـود.  محسـوب  رایج  اتفاقـی 
معنوی خـود را در اولین فرصت به ثبت نرسـانید، 
اسـتارت آپ نوپای شـما می-توانـد در معرض 
تاراج قـرار گیرد، تا جایی که ممکن اسـت مجبور 
به پرداخت جریمه و منع فروش محصولات خود 
یارای  جدیـدی  کار  و  کسـب  هیچ  بشـوید. 
مقاومـت در برابر چنین اتفاق ناگواری را نـدارد. 
حتماً از ابتدا یک مشـاور حقوقی داشـته باشـید و 
حقوق معنوی خود را ثبت کنید. 5- دخالت در تمام 
مسائل، به مدت طوالنی بـه نظر می‌رسـد بـزرگ 
تریـن اشـتباه کارآفرینـان تـازه کار، دخالـت آنها 
در ریزتریـن امور شـرکت، برای مدتـی بیش از 
اندازه طولانی اسـت. ایـن کار را نکنیـد، اجـازه 
توان،  حد  در  شـما  همکاران  و  معاونـان  دهید 
کارشـان را انجام دهنـد، بگذاریـد اشـتباه کنند. 
امـا در کارشـان دخالت  آنها کمـک کنید،  بـه 
شوند. 6-  مسـلط  برکارشـان  بگذارید  و  نکنید 
انتخاب همکاران ضعیف اعضـای تیم، مهم‌ترین 
قطعات پازل هر اسـتارت آپی محسـوب می‌شـوند، 
یک انتخاب اشـتباه می‌تواند کل مجموعه را به 
ناکارآمدی بکشاند. وقتی استارت آپی سـعی دارد 

زود روی پای خود بایسـتد، ممکن است در دام 
استخدام نیروهایی که فقـط کار راه‌انـداز هسـتند 
بیفتند و این مـی‌تواند به قیمت از دسـت رفتن 
همه چیز تمام شـود. در اسـتخدام‌های خود ابتـدا 
به دنبال مهارت، هـوش و مقاومت باشـید. اگر در 
جذب نیرو مرتکب اشـتباه شدید، خیلی سـریع آن 
مشکل را حل کنیـد، یا با آموزش فشـرده یـا با از 
هم جدا شـدن. 7- تمرکز ناکافی روی فروش 
معمـولًا  هـا  آپ  اسـتارت  روزهـا  ایـن 
شـرکت‌هـای فنـاوری محور هسـتند. مدیـران 
ایـن گونه شـرکت‌ها اگـر در طول روز تنهـا یک 
دقیقه وقـت اضافی ریک هنسن استاد روانشناسی 
با  ما  که  مکانیسمی  کالیفرنیا می‌گوید  دانشگاه 
روانشناسی منفی‌نگری آن عواطف و هیجان‌ها را 
تشخیص می‌دهیم، در منطقه‌ای از مغز قرار دارد 
آمیگدال  نورون‌های  بی‌درنگ  و  هستند  بد  که 
را  بد   ِ دوسوم  دارد،  نام  آمیگدال  خبر  مختص 
خاطرات و اطلاعات و در کسری از ثانیه واکنش 
مدت  دراز  حافظه  خبر  آن  و  می-دهند  نشان 
مقایسه می‌کنند. همین واکنش منجر به رفلکس 
طبیعی »به جنگ یا فرار کن!« می‌شود. حافظه ما 
این توانایی را دارد تا خطرها را سریع ارزیابی کند، 
غریزه که در راستای بقای ما است. اجداد باستانی 
ما نیز وقتی چوبی شبیه مار را می‌دیدند، به جای 
اینکه بادقت نگاهش کنند و بعد تصمیم بگیرند که 
بپرند یا نه، بی درنگ از جا می‌پریدند، چون این کار 
بیشتر به نفع انسان است. اما خوب ۱۲ ثانیه طول 
می‌کشد تا از حافظه‌ی موقت به حافظه‌ی دراز 
به  منفی  رویدادهای  شود.  منتقل  خبر  مدت 
تمام  بین  از  هستند.  واگیردار  ســرعت 
جهت‌گیری  احتماال  شناختی،  جهت‌گیری‌های 
منفی بیشترین تاثیر را بر زندگی ما دارد. اما زمانه 
تغییر کرده است. ما دیگر در صحرا سرگردان و 
درحال مبارزه با قهر طبیعت نیستیم.  غریزه‌ای که 
در تمام سالهای تکامل، از ما حفاظت کرده، حال 
سربار و مزاحم شده است، روابط صمیمی را تهدید 
بی‌ثبات می‌سازد.  را  و گروههای کاری  می‌کند 
لوسادا روانشناس شیلیایی اطلاعات۶۰  مارسیل 
در  کرد.  مطالعه  و  پردازش  را  مدیریتی  گروه 
موفق‌ترین شرکت‌ها، کارمندان به ازای هر بار که 
مواخذه می‌شدند، 6بار مورد تشویق قرار می‌گرفتند. 
از  که  تذکر  تقریبا 3  مثبت،  گروه‌هایی  در  ولی 
کارآمدی پایینی برخوردار بودند، به ازای هر یک 
تذکر منفی داده می‌شد. او معتقد است 3 تا 6 بار 
شنیدن تحسین و تشویق به ازای هر یک انتقاد، 
و  عاشقانه  روابط  موفقیت  و  کارکنان  خشنودی 
دیگر جنبه‌های زندگی شاد را پایدار می‌سازد. افكار 
منفی می‌تواند امید به آینده را از بین ببرد و فرد را 
برای طی مسیر زندگی، تنها و ناامید كند، اما چون 
بتوانیم  اگر  است،  افكارمان  نتیجه  ما  اعمال 
تفكرمان را تغییر دهیم، می‌توانیم سعی كنیم با 
تمرین، افكار منفی را به فكرهایی مثبت و انرژی 
بخش تغییر دهیم. چند راه برای رسیدن به این 
هدف می‌تواند به ما کمک کند. بحثهای درونی 

منفی را حذف كنید اولین قدم، كسب آگاهی است، 
قبل از هر چیز باید فكرهای منفی را بشناسید و 
سعی كنید آنها را به افكار مثبت تغییر دهید، البته 
فراموش نكنید این كار ابتدا خیلی سخت است پس 
نباید ناامید شوید. زمانی که راه‌حلش را پیدا كنید، 
به راحتی می‌توانید این كار را پیش ببرید. یكی از 
معروفترین جمالت منفی كه خیلی از ما دائم با 
نمی‌توانم«  میك‌نیم، جمله »من  مرور  خودمان 
است. غافل از این كه وقتی به خودتان می‌گویید 
»نمی‌توانم « یا »این كار خیلی سخت است« در 
واقع مقاومتی نسبت به انجام آن كار در خودتان 
ایجاد میك‌نید كه داشتن چنین ترمز ذهنی می-

تواند شما را از رسیدن به موفقیت بازدارد. همواره از 
جملات مثبت استفاده کنید وقتی به هدف خاصی 
می‌رســید، معمولًا جملات و عبارات مثبت را از 
افراد مختلف خواهید شنید، این عبارت ها معمولًا 
كوتاه، قابل باور و مشخص است. مانند آفرین، 
دست مریزاد، پس بهتر است این جمالت را بارها 
برای خودتان و دیگران تكرار كنید تا نوع مثبتی از 
ایجاد شود. به فكرهای  افكار درونی برای شما 
مثبت بال و پر دهید یكی از ویژگیهای افكار منفی، 
طولانی بودن و كامل شدن آنها است. فكرهای 
منفی آن قدر در ذهن باقی می‌ماند و دنبال هم 
می‌چرخد تا یك ماجرای تلخ و منفی بزرگ را در 
ذهن شكل بدهند. سعی كنید به جای چنین كاری، 
فكرهای شاد و مثبت را مانند یك فیلم طولانی و 
نشاط انگیز در ذهن‌تان دنبال كنید. از افکار منفی 
استفاده مثبت کنید جهت‌گیری منفی ذهن چون 
برای  راهی  است، هیچ  مغز  یک روش غریزی 
خاموش کــردن کلی آن وجود ندارد. حال که 
این  جنگ  به  جادویی  فرمول‌های  با  نمی‌توان 
نگرش رفت، شــاید بتوانیم مزیتی در این ظرفیت 
منفی، مانند توانایی دیدن واقعیت برهنه و تغییر 
کنیم.  پیدا  بقا  مثبت  استمرار  جهت  در  مسیر 
شاید  افسرده  افراد  که  نشان می‌دهند  مطالعات 
این  هستند.  خردمندتر  اما  باشند،  غمگین 
»واقع‌گرایی افسرده ‌کننده« باعث می‌شود که فرد 
درمانده دریافتی دقیق‌تر و صحیح‌تر از واقعیت و 
برای  توانایی‌هایش  و  جهان  در  خویش  جایگاه 
تاثیرگذاری بر رویدادها به دست آورد.›› یاکوب 
بوراک jacob burak/ ترجمه‌ی حمید پرنیان‹‹
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